
Режим дня в дошкольных группах 
(с учётом тёплого периода: с мая по сентябрь)

Вид деятельности. О бразовательная область. I младшая 11 младшая Средняя
группа группа группа

Образовательная деятельность, осущ ествляемая в режимных моментах.
П рием  детей, сам остоятельны е 
игры , деж урство , индивидуальная 
работа.

Здоровье, ком муникация, 
труд, ф изическая культура.

07.00 -  08.00 0 7 .0 0 - 0 8 .0 0 0 7 .0 0 - 0 8 .0 5

Утренняя гимнастика. Ф изическая культура, 
здоровье.

0 8 .0 0 -0 8 .1 0 0 8 .0 0 -0 8 .1 0 0 8 .0 5 -0 8 .1 5

П одготовка к  завтраку. 
Завтрак.

Здоровье, труд. 0 8 .1 0 - 0 8 .2 0
0 8 .2 0 -0 8 .4 0

0 8 .1 0 - 0 8 .2 0
0 8 .2 0 -0 8 .4 0

0 8 .1 5 - 0 8 .2 5
0 8 .2 5 -0 8 .4 5

К ультурно-гигиенические навы ки, 
игры.
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Здоровье, ком муникация, 
труд, ф изическая культура, 
социализация, познание, 
безопасность, чтение 
худож ественной  литературы , 
худож ественное творчество, 
музыка.

0 8 .4 0 - 0 9 .0 0 08.40 -  09.00 0 8 .4 5 - 0 9 .0 0

Н епосредственно образовательная деятельность.
Н епосредственно образовательная 
деятельность ф изического  и  
худож ественно-эстетического  
направленностей.

С огласно расписанию .

Образовательная деятельность, осущ ествляемая в режимных моментах.
С овм естная деятельность 
воспитателя с детьм и, игры, 
сам остоятельная деятельность, 
индивидуальны е занятия с детьм и.

Здоровье, ком муникация, 
труд, ф изическая культура, 
социализация, познание, 
безопасность, чтение 
худож ественной  литературы , 
худож ественное творчество, 
музыка.

0 9 .1 0 - 0 9 .3 0 0 9 .2 5 - 0 9 .5 0 0 9 .3 0 - 1 0 .0 0

П одготовка к прогулке. 
Прогулка.

Здоровье, ком муникация, 
труд, ф изическая культура, 
социализация, познание.

0 9 .3 0 - 0 9 .5 0
0 9 .5 0 -1 1 .1 5

0 9 .5 0 - 1 0 .1 5
1 0 .1 5 -1 1 .5 5

1 0 .0 0 -1 0 .1 0
1 0 .1 0 -1 2 .0 0

В озвращ ение с прогулки, водно
гигиенические процедуры .

Здоровье, ком муникация, 
труд, социализация.

1 1 .1 5 -1 1 .3 0 1 1 .5 5 -1 2 .1 0 1 2 .0 0 -1 2 .1 5

П одготовка к  обеду. 
Обед.

Здоровье, труд. 1 1 .3 0 —11.40 
1 1 .4 0 -1 2 .0 0

1 2 .1 0 -1 2 .3 0
1 2 .3 0 -1 2 .5 0

1 2 .1 5 -1 2 .3 5
1 2 .3 5 -1 2 .5 5

П одготовка ко  сну, д н евн ой  сон. Здоровье. 12.00 - 1 5 .0 0 1 2 .5 0 -1 5 .0 0 12.55 -  15.00

П остеп ен н ы й  подъем , 
гигиенические процедуры , 
закаливаю щ ие м ероприятия. 
К ультурно-ги гиенические навы ки.

Здоровье, ф изическая 
культура, социализация, 
познание.

1 5 .0 0 -1 5 .2 0 1 5 .0 0 -1 5 .3 0 1 5 .0 0 -1 5 .2 0

П одготовка к  полднику. 
Полдник.

Здоровье, труд. 1 5 .2 0 -1 5 .3 0
1 5 .3 0 -1 5 .5 0

1 5 .3 0 -1 5 .4 0
1 5 .4 0 -1 5 .5 0

1 5 .2 0 -1 5 .3 0
1 5 .3 0 -1 5 .4 0
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Образовательная деятельность, осущ ествляемая в режимных моментах.
11одготовка к  прогулке, игры, 
наблю дения, занятия, развлечения с 
детьм и  н а  прогулке, возвращ ение с 
прогулки.

Здоровье, ком муникация, 
труд, ф изическая культура, 
социализация, познание, 
безопасность, чтение 
худож ественной  литературы , 
худож ественное творчество, 
музыка.

1 5 .5 0 -1 7 .0 0 1 5 .5 0 -1 7 .0 0 1 5 .4 0 -1 6 .5 0

В озвращ ение с прогулки, водн о
гигиенические процедуры .

Здоровье, ком м уникация, 
труд, социализация.

1 7 .0 0 -1 7 .2 0 1 7 .0 0 -1 7 .2 0 1 6 .5 0 -1 7 .1 0

С овм естная деятельность 
воспитателя с детьм и, игры , труд, 
чтение детям  худож ественной  и  
п ознавательной  литературы , 
сам остоятельная деятельность, 
занятия с детьм и  п о  интересам , 
и ли  прогулка.
У ход детей домой.

Здоровье, ком м уникация, 
труд, ф изическая культура, 
социализация, познание, 
безопасность, чтение 
худож ественной  литературы , 
худож ественное творчество.

1 7 .2 0 - 1 9 .0 0  
(1 7 .3 5 -1 7 .5 0  
- чтение детям 

художественной 
и познавательной 

литературы)

1 7 .2 0 -1 9 .0 0  
(1 7 .3 5 -1 7 .5 0  
- чтение детям 

художественной 
и познавательной 

литературы)

1 7 .1 0 -1 9 .0 0  
(1 7 .4 0 -1 8 .0 0  
- чтение детям 

художественной 
и познавательной 

литературы)

Медсестра а .А. Бекулова



Режим дня в дошкольных группах 
(с учётом тёплого периода: с мая по сентябрь)

Вид деятельности. О бразовательная область. Старш ая П одготовительная
группа группа

Образовательная деятельность, осущ ествляемая в режимных моментах.
П рием  детей, сам остоятельны е 
игры , деж урство, 
индивидуальная работа.

Здоровье, ком муникация, т р у д  
ф изическая культура.

0 7 .0 0 - 0 8 .1 0 0 7 .0 0 - 0 8 .1 0

Утренняя гимнастика. Ф изическая культура, здоровье. 0 8 .1 0 -0 8 .2 0 0 8 .1 0 -0 8 .2 0
П одготовка к завтраку. 
Завтрак.

Здоровье, труд. 08.20 -  08.30 
0 8 .3 0 -0 8 .4 5

0 8 .2 0 - 0 8 .3 0
0 8 .3 0 -0 8 .4 5

К ультурно-гигиенические навы ки, 
игры.

Здоровье, ком муникация, труд, 
ф изическая культура, социализация, 
познание, безопасность, чтение 
худож ественной  литературы , 
худож ественное творчество, музыка.

0 8 .4 5 - 0 9 .0 0 0 8 .4 5 - 0 9 .0 0

Непосредственно образовательная деятельность.
Н епосредственно образовательная 
деятельность ф изического  и 
худож ественно-эстетического  
направленностей.

С огласно расписанию .

Образовательная деятельность, осущ ествляемая в режимных моментах.
С овм естная деятельность 
воспитателя с детьми, 
сам остоятельная деятельность 
детей, индивидуальны е занятия с 
детьм и.

Здоровье, ком муникация, труд, 
ф изическая культура, социализация, 
познание, безопасность, чтение 
худож ественной  литературы , 
худож ественное творчество, музыка.

09.35 -  10.05 0 9 .4 0 - 1 0 .1 0

П одготовка к прогулке. 
Прогулка.

Здоровье, ком м уникация, труд, 
ф изическая культура, социализация, 
познание.

10.05 -  10.15 
1 0 .1 5 -1 2 .0 0

1 0 .1 0 -1 0 .2 0
1 0 .2 0 -1 2 .1 5

В озвращ ение с прогулки, водно- 
гигиенические процедуры .

Здоровье, ком м уникация, т р у д  
социализация.

1 2 .1 0 -1 2 .2 0 1 2 .1 5 -1 2 .2 5

П одготовка к  обеду. 
Обед.

Здоровье, труд. 1 2 .2 0 -1 2 .4 0
1 2 .4 0 -1 3 .0 0

12.25 -  12.45 
1 2 .4 5 -1 3 .0 5

П одготовка ко  сну, дневной  сон. Здоровье. 1 3 .0 0 -1 5 .0 0 1 3 .0 5 -1 5 .0 0

П остепенны й подъем, 
гигиенические процедуры , 
закаливаю щ ие мероприятия. 
К ультурно-гигиенические навы ки.

Здоровье, ф изическая культура, 
социализация, познание.

1 5 .0 0 -1 5 .2 0 1 5 .0 0 -1 5 .1 0
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П одготовка к полднику. 
Полдник.

Здоровье, труд. 1 5 .2 0 -1 5 .3 0
1 5 .3 0 -1 5 .4 0

1 5 .1 0 -1 5 .2 5
1 5 .2 5 -1 5 .4 5

О бразовательная деятельность, осущ ествляемая в режимных моментах.
П одготовка к  прогулке, игры, 
наблю дения, занятия, развлечения с 
детьм и  на прогулке, возвращ ение с 
прогулки.

Здоровье, ком муникация, труд, 
ф изическая ку л ьту р д  социализация, 
познание, безопасность, чтение 
худож ественной  литературы , 
худож ественное творчество, музыка.

1 5 .4 0 -1 7 .0 0 15.45 -  17.00

В озвращ ение с прогулки, водно
гигиенические процедуры .

Здоровье, ком муникация, т р у д  
социализация.

1 7 .0 0 -1 7 .1 5 1 7 .0 0 -1 7 .1 5



овм естная деятельность 
воспитателя с детьм и, игры , труд, 
чтение детям  худож ественной  и  
познавательной литературы , 
сам остоятельная деятельность, 
занятия с детьм и  по интересам , или  
прогулка.
Уход детей домой.________________

Здоровье, ком муникация, труд, 
ф изическая культура, социализация, 
познание, безопасность, чтение 
худож ественной  литературы , 
худож ественное творчество.

1 7 .1 5 -1 9 .0 0  
( 1 7 .4 0 -1 8 .0 5  
- чтение детям 

художественной и 
познавательной 

литературы)

1 7 .1 5 -1 9 .0 0  
( 1 7 .4 0 -1 8 .1 0  
- чтение детям 

художественной и 
познавательной 

литературы)

~А.А. БекуловаМедсестра


